
 

Политика за адаптация на новоприети деца 
Едино от най-често задаваните въпроси от страна на Родителите, е адаптация на малкото 
човече.... 

За колко време ще се адаптира моето дете ? 

Ще плаче ли сутрин?  

Кога ще започне да играе с другите деца? 

Адаптирането е строго индивидуален процес за всяко дете и за неговите 
родители.  
За някои деца този период може да бъде 1 седмица, за други – 1 месец. Педагогът и 
родителите трябва да имат търпение и да подпомагат детето в процеса на адаптация, за 
да протече той възможно най-бързо и безболезнено. Детското развитие преминава от 
общи към все по-диференцирани и самостоятелни прояви. Целият процес на детско 
развитие преминава през две условности: първата – обективната среда,природно, 
обществено и социо-културно обкръжение; втората – детето с неговата генетична 
програма. 

 

Ако трябва да обобщим, условията, които оказват влияние върху развитието на 
малкото дете, а и по-късно, са:  

1.​ Вътреутробни (пренатални и перинатални, които задават основните 
предразположения на бъдещата личност); 

2.​ Грижите за малкото дете и степента на удовлетворяване на основните му 
биологични (вода, храна, топлина, въздух, сухи пелени)  

3.​ Психологически потребности (внимание, нежност, любов) в ранна възраст;  

 

Важен фактор в плавната и бърза адаптация на детето са родителите. 

Родителите трябва да подготвят своето дете, за това което му предстои и да му дадат 
нужната любов, време и подкрепа, а именно....  

Да ти си голям/а и ще се справиш, Аз съм до теб.....Детската градина е място  за щастливи 
деца!!!! 

Там дечицата правят това, .........пеят, играят .... и т.н 
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Много важно за адаптацията и  подготовката за тръгване на ясла и детска градина, да 
създадем нужната рутина у детето, подобна на тази в детското заведение. 

Запознаване на детето с детската градина –препоръчително е опознавателна среща, на 
която детето ще разгледа неговата детска градина 

Не на последно място е ролята на педагозите  и политиката на детското заведение за 
плавна и бърза адаптация, както и социализация на децата. 

Адаптация в English kindergarten and nursery Arlekino. 

Приемът на деца в нашата детска градина се извършва два пъти годишно за деца от 

●​ 1-3 годишна възраст 
○​ 1-ви прием септември 
○​ 2-ри прием /март-април/ 

●​ 3-7 годишна възраст 
○​ 1 път годишно /септември/ 

Всяко дете има право да бъде обичано, закриляно и зачитано!!! 

Адаптацията при всяко дете протича по различен начин и продължителност. Обичайно 
адаптацията трае от 1 до 3 месеца, а социализацията около 6 месеца. 

Първият месец е най-тревожният и най-критичен за детето. Това е времето, през което се 
създава и трайна връзка между детето и педагога. Време, през което ние показваме на 
детето, че детската градина е хубаво място, място на което детето ще се чувства обичано, 
закриляно и ценено. 

Нашият дългогодишен опит показва, че за децата е важно да изградят устойчива рутина в 
дневният режим, а именно плавно удължаване на престоят в детското заведение, като 
детето преминава през всички етапи на дневният режим. Време, през което родителите 
трябва да бъдат толерантни към детето,промяната в емоционалното му състояние и 
изграденият дневен режим. Важно е родителите да бъдат сигурни и спокойни, за 
избраната детска градина. Безпокойството и тревожността се предава и на децата. По 
време на адаптацията позволяваме детето да бъде придружавано от любима вещ или 
играчка, която го успокоява! 

❖​ През първият месец децата са в детската градина до 15:00 
❖​ През вторият месец до 16:30 
❖​ През третият месец детето вече е устойчиво в средата и сигурно в поредността от 

етапите в дневният режим 

 За децата, които постъпват през месец септември се прилага и програмата „С мама в 
детската градина„ - посещение с родител през месец август. 

 

С любов и грижа за Вашите деца! 
Екипът на English kindergarten and nursery Arlekino 
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